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S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

250 g Prethodno kuh�nog

sl�nutk�

2 č�jne

žličic�

Sez�move p�ste (T�hini

p�st�)

Sok od pol� limun�

2 jušne žlice M�slinovog ulj�

1 jušn� žlic�  Secrets of Morocco

Hummus

M�lo vode

Z� n��n pog�čice:

220 g Gl�tkog br�šn�

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

2 č�jne

žličice

 Vinski k�men

300 g Grčkog jogurt�

Hummus i n��n pog�čice

30—35 Min

Priprem�

1 Prethodno skuh�ni sl�nut�k usitnite u blenderu ili multipr�ktiku.

2 Dod�jte sez�movu p�stu, limunov sok, m�slinovo ulje i mješ�vinu z�čin� z�

Hummus te dobro izmiješ�jte.

3 Dod�jte vode koliko god želite d� dobijete željenu konzistenciju. Prije

posluživ�nj� pustite d� se kr�tko ohl�di u hl�dnj�ku.

4 Dok se hummus hl�di n�pr�vite n��n pog�čice. Gl�tko br�šno prosij�jte i

sjedinite s vinskim k�menom i soli.

5 Z�tim dod�jte grčki jogurt i umijesite tijesto. Po potrebi dod�jte još br�šn� u

tijesto.

6 Tijesto r�zv�lj�jte n� 0.5 cm debljine i r�sporedite n� 8 dijelov�.

7 T�vu z�grijite n� srednje j�koj v�tri i dod�jte m�lo ulj�. Pog�čice pecite p�r

minut� s� sv�ke str�ne.

8 Poslužite hummus i pog�čice uz m�lo svježe sjeck�nog peržin�, dimljene

p�prike i m�slinovog ulj�.


