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S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

Z� hummus

250 g Sl�nutk� (iz konzerve)

2 č�jne

žličicežlic�

Sez�move p�ste (T�hini

p�ste)

2 jušne žlice M�slinovog ulj�

M�lo vode

Sok od pol� limun�

1 jušn� žlic�  Secrets of Morocco

Hummus

Z� p�tlidž�n s �romom dim�

1 P�tlidž�n

2 Češnj� češnj�k�

1 jušn� žlic� Svježeg peršin�,

sjeck�nog

1 č�jn�

žličic�

 P�prik� s Aromom

Dim�

1 č�jn�

žličic�
 Morsk� sol grub�

4 Pitt� pog�če

Hummus s p�tlidž�nom s
�romom dim�

20—30 Min

Priprem�

1 N�režite p�tlidž�n n� kockice, pospite solju i ost�vite nekoliko minut� d� se

prožme.

2 Ogulite češnjeve češnj�k� i n�režite ih n� polovice. Isperite i grubo n�režite

peršin.

3 Ocijedite sl�nut�k, isperite g� i st�vite u blender s� svim s�stojcim� te dobro

izmiješ�jte. Dod�jte još m�lo vode �ko je to potrebno d� bi humus bio

krem�st.

4 Z�grijte ulje u t�vi i z�pržite p�tlidž�n n�rez�n n� kockice. Sm�njite v�tru,

dod�jte polovice češnj�k� i n�st�vite pržiti još 10 minut�.

5 Pri kr�ju kuh�nj� dod�jte p�priku s �romom dim� i morskom solju te

protresite posudu.

6 U humus dod�jte p�tlidž�n n�rez�n n� kockice, ukr�site svježim peršinom i

uživ�jte uz pitt� pog�če.


