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Hummus s patlidzanom s
aromom dima

@ 20-30Min @@ D

Priprema

1 Narezite patlidZzan na kockice, pospite solju i ostavite nekoliko minuta da se
Sastojci 4 Porcije prozme.
¢ = Kotéanyi Produkte v e e v . o o
Y 2 Ogulite CesSnjeve cesnjaka i narezite ih na polovice. Isperite i grubo narezite

persin.
Za hummus

3 Ocijedite slanutak, isperite ga i stavite u blender sa svim sastojcima te dobro

250 Sl ki k o e v e ey . . .
° anutka (z konzerve) izmijesajte. Dodajte jo§ malo vode ako je to potrebno da bi humus bio

2 Cajne Sezamove paste (Tahini kremast.
Zli¢iceZlica  paste)

L ) . L4 Zagrijte ulje u tavi i zaprzite patlidZzan narezan na kockice. Smanijite vatru,
2 jusne zlice Maslinovog ulja X e . i K e .
dodajte polovice ¢esnjaka i nastavite prziti jos 10 minuta.
Malo vode

5 Prikraju kuhanja dodajte papriku s aromom dima i morskom solju te
Sok od pola limuna .
protresite posudu.

1judna Zlica @ Secrets of Morocco

Hummus 6 Uhumus dodajte patlidzan narezan na kockice, ukrasite svjezim persinom i

uZivajte uz pitta pogace.
Za patlidzan s aromom dima
1 Patlidzan
2 Ceénja &e$njaka

1judna Zlica Svjezeg persina,

sjeckanog
1 &ajna ¢ Paprika s Aromom
Zlicica Dima
1 ¢ajna ¢ Morska sol gruba
zlicica
L Pitta pogace
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