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Ingrediencie 4 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

N� hummus

800 g Cícer (z plechovky)

5 PL T�hini

50 ml Olivový olej

50 ml Vod�

4 PL Citrónov� šť�v�

2 ks Strúčiky cesn�ku

1 ČL R�sc�

1 štipk�  Morsk� soľ jedl�

jódov�n�

1 štipk�  Čierne korenie celé

N� údený b�kl�ž�n

1 ks B�kl�ž�n

2 ks Strúčiky cesn�ku

1 PL Čerstv� petržlenov� vň�ť,

n�sek�n�

1 ČL  P�prik� úden�

1 ČL  Morsk� soľ jedl�

jódov�n�

4 Chlebov� pl�ck�

Hummus s údeným b�kl�ž�nom
20—30 Min

Prípr�v�

1 N�kr�j�jte b�kl�ž�n n� kocky, posypte soľou � nech�jte niekoľko minút

odpočinúť.

2 Ošúpte strúčiky cesn�ku � prekrojte ich n� polovice. Opl�chnite � n�hrubo

n�sek�jte petržlenovú vň�ť.

3 Sceďte cícer, prepl�chnite ho, spolu so všetkými prís�d�mi ho vložte do

mixér� � rozmixujte n�jemno. V príp�de potreby prid�jte trochu vody, kým

hummus nezísk� krémovú konzistenciu.

4 N� p�nvici zohrejte olej � opečte b�kl�ž�n n�kr�j�ný n� kocky. Sti�hnite

pl�meň n� nižší stupeň, prid�jte rozpolené strúčiky cesn�ku � pokr�čujte v

opek�ní 10 minút.

5 N� konci v�reni� prid�jte údenú p�priku � morskú soľ � premieš�jte.

6 N� hummus n�vrstvite b�kl�ž�n n�kr�j�ný n� kocky, ozdobte čerstvou

petržlenovou vň�ťou � pod�v�jte s chlebovou pl�ckou.


