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Ингредиенты 4 Порции
 = Kot�nyi Produkte

Хумус

800 г Нут (консервиров�нный)

5 ст. л. Т�хини

50 мл Оливковое м�сло

50 мл Вод�

4 ст. л. Лимонный сок

2 Зубчики чеснок�

1 ч. л.

1 щепотк�  Соль морск�я

1 щепотк�  Перец черный горошек

Копченый б�кл�ж�н

1 Б�кл�ж�н

2 Зубчики чеснок�

1 ст. л. Н�рез�нн�я свеж�я

петрушк�

1 ч. л.  Кр�сный перец

п�прик� копчен�я

молот�я

1 ч. л.  Соль морск�я

4 Пит�

Хумус с копченым б�кл�ж�ном

20—30 Мин.

Способ приготовления

1 Н�режьте б�кл�ж�н кубик�ми, посыпьте солью и ост�вьте н� несколько

минут.

2 Очистите зубчики чеснок� и р�зрежьте их попол�м. Ополосните и

крупно порежьте петрушку.

3 Слейте воду из нут�, ополосните его и положите в миксер со всеми

ингредиент�ми. Тщ�тельно смеш�йте. При необходимости доб�вьте

немного воды, чтобы хумус был кремовой консистенции.

4 Н�грейте м�сло в сковороде и обж�рьте н�рез�нный кубик�ми

б�кл�ж�н н� сильном огне. Уменьшите темпер�туру, доб�вьте

р�зрез�нные попол�м зубчики чеснок� и продолж�йте обж�рив�ть в

течение 10 минут.

5 В конце приготовления доб�вьте копченую п�прику и морскую соль и

перемеш�йте.

6 Выложите н�рез�нный кубик�ми б�кл�ж�н поверх хумус�, укр�сьте

свежей петрушкой и под�в�йте с питой.


