Osszetevék 3 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte
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500 g

250 ml

1

300 g

1 csomag

1 csipet

Véréshagyma
Gerezd fokhagyma
Ujhagyma

Darélt hads (marha vagy
sertés)

Kékusztej

Paradicsomkonzerv (400
9)

Basmati rizs
¢ Kurkuma citromfvel,

z6ldborssal és mas finom
izekkel

@ Tengeri sé, durva
szem(i

Mogyoréolaj vagy
napraforgdolaj

Széjaszész

(KOTANYI

1881

Husgolydk kékusztejes
paradicsomszdszban
@ 40—50 Perc @ @

Elkészités

1 Hamozzuk meg és vagjuk apréra a voéroshagymat és a
fokhagymagerezdeket. Az Gjhagymat vagjuk vékony karikékra. Tegyuk félre
az Ujhagyma zold részét a diszitéshez.

2 Keverjik a daralt hushoz a finomra vagott fokhagyma egyharmadat és az
Ujhagyma fehér részeit. izesitsiik a Kotanyi kurkumés fliszerkeverék felével,
és adjunk hozza 4 evSkanal szdjaszdszt.

3 Formézzunk a masszabdl kb. 2 cm atméréji hasgolydkat. Melegitsiik elé a
slit6t alsé-felsd stités fokozaton 200°C-ra.

L4 Egy serpenydben hevitsiink fel egy kis olajat, és piritsuk meg a finomra
vagott voréshagymat és a maradék fokhagymat. Adjuk hozza a maradék
Kotanyi kurkumas fliszerkeveréket, és piritsuk néhany méasodpercig. Ezutan
régton ontstik hozza a kdkusztejet és a paradicsomkonzervet. Sézzuk izlés
szerint, majd 6ntsiik egy kisebb siit&talba.

5 Tegyuk a husgolydkat a szdszba, és siissiik a stitében 35 percig. Készitsik el
a basmati rizst a csomagolédson [évé utasitésok szerint. Szedjlik tAnyérokra a
hisgolyét és a rizst, és diszitslik az Gjhagymakarikakkal.



