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Összetevők 3 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

1 db Vörösh�gym�

3 db Gerezd fokh�gym�

1 db Újh�gym�

500 g D�r�lt hús (m�rh� v�gy

sertés)

250 ml Kókusztej

1 P�r�dicsomkonzerv (400

g)

300 g B�sm�ti rizs

1 csom�g  Kurkum� citromfűvel,

zöldborss�l és m�s finom

ízekkel

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

Mogyoróol�j v�gy

n�pr�forgóol�j

Szój�szósz

Húsgolyók kókusztejes
p�r�dicsomszószb�n

40—50 Perc

Elkészítés

1 H�mozzuk meg és v�gjuk �prór� � vörösh�gym�t és �

fokh�gym�gerezdeket. Az újh�gym�t v�gjuk vékony k�rik�kr�. Tegyük félre

�z újh�gym� zöld részét � díszítéshez.

2 Keverjük � d�r�lt húshoz � finomr� v�gott fokh�gym� egyh�rm�d�t és �z

újh�gym� fehér részeit. Ízesítsük � Kot�nyi kurkum�s fűszerkeverék felével,

és �djunk hozz� 4 evők�n�l szój�szószt.

3 Form�zzunk � m�ssz�ból kb. 2 cm �tmérőjű húsgolyók�t. Melegítsük elő �

sütőt �lsó-felső sütés fokoz�ton 200°C-r�.

4 Egy serpenyőben hevítsünk fel egy kis ol�j�t, és pirítsuk meg � finomr�

v�gott vörösh�gym�t és � m�r�dék fokh�gym�t. Adjuk hozz� � m�r�dék

Kot�nyi kurkum�s fűszerkeveréket, és pirítsuk néh�ny m�sodpercig. Ezut�n

rögtön öntsük hozz� � kókusztejet és � p�r�dicsomkonzervet. Sózzuk ízlés

szerint, m�jd öntsük egy kisebb sütőt�lb�.

5 Tegyük � húsgolyók�t � szószb�, és süssük � sütőben 35 percig. Készítsük el

� b�sm�ti rizst � csom�gol�son lévő ut�sít�sok szerint. Szedjük t�nyérokr� �

húsgolyót és � rizst, és díszítsük �z újh�gym�k�rik�kk�l.


