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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

A b�r�nyhúsos gombócokhoz

500 g D�r�lt b�r�nyhús

2 ek Kenyérmorzs�

1 ek Aprított petrezselyem

1 tk Aprított ment�

1 tk Reszelt p�rmez�n

60 ml Hideg víz

1 tk  Kömény, őrölt

1 tk  Him�l�j� só

1 csipet  Feketebors, egész

A m�rt�shoz

200 g Görög joghurt

1 ek Aprított ment�

1 tk Méz

1 ek  Tz�tziki s�l�t�öntet

fűszerkeverék

Húsgombóc b�r�nyból ment�s
joghurtm�rt�ss�l

40—45 Perc

Elkészítés

1 Az első lépésben � b�r�nyhúsgombócokhoz szükséges összes hozz�v�lót �

víz kivételével tedd � t�lb�, és jól keverd össze. Most �dd hozz� � vizet, és

ismét keverd össze. Ezut�n fedd le � t�l�t fóli�v�l, és tedd � hűtőbe leg�l�bb

egy ór�r�.

2 Most � m�rt�shoz szükséges összes hozz�v�lót keverd össze egy t�lb�n, és

t�l�l�sig tedd hűtőbe.

3 A következő lépésben vedd ki � gombóckeveréket � hűtőből. K�n�l�zd ki �

keveréket, és form�lj belőle golfl�bd� méretű golyók�t.

4 Most melegíts fel egy serpenyőt egy kevés ol�jj�l. Tedd bele � golyók felét

(v�gy egyh�rm�d�t, � serpenyő méretétől függően), és közepes l�ngon,

időnként megforg�tv� süsd 10-12 percig. Tedd �t � sült húsgombócok�t egy

t�lc�r�.

5 Az utolsó lépésben � b�r�nygombócok�t m�rt�ss�l és friss ubork�v�l t�l�ld.


