Osszetevék 4 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

A baranyhdsos gombdcokhoz

500 g Darélt baranyhas

2 ek Kenyérmorzsa

1 ek Apritott petrezselyem
1tk Apritott menta

1tk Reszelt parmezén

60 ml Hideg viz

1tk ¢ Kémény, 6rolt
1tk ¢ Himalaja s6

1 csipet ¢ Feketebors, egész

A méartéshoz

200 g Gordg joghurt

1 ek Apritott menta

1tk Méz

1 ek ¢ Tzatziki saldtadntet
fliszerkeverék
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Elkészités

1 Azels6 [épésben a baranyhisgombdcokhoz sziikséges sszes hozzavaldt a
viz kivételével tedd a télba, és jol keverd Gssze. Most add hozz4 a vizet, és
ismét keverd Gssze. Ezutan fedd le a télat félidval, és tedd a hiitébe legaldbb
egy oréra.

2 Most a méartashoz sziikséges Gsszes hozzavalét keverd Gssze egy télban, és

talalasig tedd hiitébe.

3 A kovetkezs lépésben vedd ki a gombdckeveréket a h(itébél. Kanalazd ki a
keveréket, és formalj beléle golflabda méretli golydkat.

4 Most melegits fel egy serpenyét egy kevés olajjal. Tedd bele a golydk felét
(vagy egyharmadéat, a serpenyd méretétdl fliggben), és kdzepes langon,
idénként megforgatva slisd 10-12 percig. Tedd at a slilt hisgombdcokat egy
talcara.

5 Az utolsé Iépésben a bardanygombdcokat martassal és friss uborkaval talald.



