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Със����� �� 4 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

4 бр. Я���

250 ml Б��� сме��н�

65 g Кр�с���н� ��х�р

½ ч.�.  К�не�� н� �р�х

1 ��мон (со�ъ� �

�ор�ч���е)

200 g Н�с�ър��н� ябъ���

1 ���е� Тес�о/�ор� �� �ру�е�

6 бр. �урм�

1 с.�. Ме�

50 g Ш�м-фъс�ъ�

50 g Пе��но� орех

Пор�о���о�� ��рчен��

С�у�ен ябъ��о� �ру�е� с

ме�ен� фурм�

20—30 М�ну��

По��о�о���

1 О��е�е�е бе��ъ���е о� �ъ��ъ���е � р��б���е бе��ъ���е н�

�рем.

2 Р��б���е �ъ��ъ���е със ��х�р�� � ��не����, �о���о се обр��у��

�ух���� смес. Ос���е�е я �� �р���о н�с�р�н�.

3 Р��б���е сме��н��� н� �рем � я с�о�е�е � х�����н��� �� се ох����.

4 Смесе�е н�с�ър��н��е ябъ��� със со�� о� ��мон � смес�� о�

�ъ��ъ���е. Пр�б��е�е сме��н��� � бе��ъ���е �ос�е�енно.

5 С�о�е�е �с�ч�о � �р��оъ�ъ�ен съ� с ��соч�н� о�о�о 1 см � �о ос���е�е

�ъ� фр��ер�.

6 С�е� ���о се ��мр��� н�ре�е�е смес�� н� �ръч��� с �о�ем�н� 2х5 см

� �� у����е � �ес�о�о �� �ру�е��. О�ър�е�е ��� о�ече�е �о���о

с��н�� �����с��.

7 Пре� �о�� �реме н�ре�е�е фурм��е н� �ън�� ��рчен�� � �� смесе�е

с ме��, �е��но���е орех� � ��рчен���� �ро�о���.

8 Сер��р���е �о � �есер�н� ч�н�� с ме�ен��е фурм� � �оръсе�е

�у�р� ��х�р � н��ро�ен� ��м-фъс�ъ��.

СЪВЕТ:  Пре�� �� сер��р��е �ру�е�� �о ос���е�е �� м���о

�ърху х�р��я.


