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Sest�vine 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

Z� île flott�nte

500 ml Mlek�

6 J�jčnih belj�kov

100 g Sl�dkorj�

1 cel  Bourbon v�nilij� cel�

Z� v�nilijevo om�ko

200 ml Mlek�

200 ml Sl�dke smet�ne

6 J�jčnih rumenj�kov

100 g Sl�dkorj�

1 cel  Bourbon v�nilij� cel�

2 žlički  Kurkum�, mlet�

Île Flott�nte s kurkumo
30—40 Min

Pripr�v�

1 Pripr�v� île flott�nte: V kozico n�lijte mleko. Iz v�nilijeveg� strok� postrg�jte

sredico in jo skup�j s strokom d�jte v kozico. Mleko z�vrite.

2 J�jc� ločite n� rumenj�ke in belj�ke. N�to belj�ke in sl�dkor stepite v trd

sneg. Iz slednjeg� oblikujte kroglice in jih v mleku vrite približno 2 minuti.

3 Pripr�v� v�nilijeve om�ke: V kozico d�jte mleko, sl�dko smet�no, mleto

kurkumo, v�nilijev strok in njegovo postrg�no sredico ter med nenehnim

meš�njem z�vrite. N�to odst�vite z ognj�.

4 V skledi j�jčne rumenj�ke in sl�dkor stepite v pen�sto bledo rumeno zmes.

5 Zmes iz rumenj�kov in sl�dkorj� dod�jte mleku. Med nenehnim meš�njem

n�j om�k� poč�si vre pri srednji temper�turi, dokler se ne zgosti.

6 Om�ko ohl�dite v hl�dilniku. Île flott�nte postrezite s hl�dno v�nilijevo

om�ko in uživ�jte.


