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Інгредієнти 4 порц.
 = Kot�nyi Produkte

Для пл�в�ючого остров�

500 мл Молоко

6 Яєчний білок

100 г Цукор

1 шт.  В�ніль Бурбон

Для в�нільного соусу

200 мл Молоко

200 мл Збиті вершки

6 Яєчні жовтки

100 г Цукор

1 шт.  В�ніль Бурбон

2 ч. л.  Куркум�, мелен�

Пл�в�ючий острів із куркумою

30—40 хв

Приготув�ння

1 Приготуйте пл�в�ючий острів: н�лийте молоко в к�струлю; вишкребіть

м’якоть зі стручк� в�нілі й покл�діть стручок у к�струлю; доведіть

молоко до кипіння.

2 Відділіть яєчний білок і збив�йте його з цукром, поки суміш не

утворюв�тиме жорсткі піки. Сформуйте з меренгової суміші кульки,

кип’ятіть у молоці близько 2 хвилин.

3 Приготуйте в�нільний соус: дод�йте в к�струлю молоко, збиті вершки,

мелену куркуму, очищений стручок в�нілі т� його вміст і доведіть до

кипіння, постійно помішуючи; потім зніміть із вогню.

4 Збив�йте жовтки й цукор у мисці, поки суміш не ст�не блідо-жовтою.

5 Дод�йте в молоко суміш жовтк� й цукру. В�ріть н� середньому вогні,

постійно помішуючи, поки соус не з�гусне.

6 Охолодіть соус. Под�йте десерт "Пл�в�ючий острів" з холодним

в�нільним соусом і н�солоджуйтеся.


