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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

Do île Flott�nte

500 ml Mleko

6 Bi�łko j�jk�

100 g Cukier

1 szt.  W�nili� Bourbon l�sk�

Do sosu w�niliowego

200 ml Mleko

200 ml Śmiet�n� kremówk�

6 Żółtk� j�j

100 g Cukier

1 szt.  W�nili� Bourbon l�sk�

2 łyżeczki  Kurkum� mielon�

Île Flott�nte z kurkum�
30—40 Min

Przygotow�nie

1 Przygotow�nie île flott�nte: Wlej mleko do rondl�. Wydr�ż mi�ższ z l�ski

w�nilii i umieść go w rondlu. Doprow�dź mleko do wrzeni�.

2 Rozdziel j�jk� i ubij bi�łk� z cukrem n� sztywn� pi�nę. Z uzysk�nej pi�ny

uformuj kulki i gotuj je w mleku przez około 2 minuty.

3 Przygotow�nie sosu w�niliowego: Do rondl� dod�j mleko, bit� śmiet�nę,

mielon� kurkumę or�z wydr�żon� l�skę w�nilii � n�stępnie, ci�gle

miesz�j�c, c�łość doprow�dź do wrzeni�. N�stępnie zdejmij z ogni�.

4 W misce utrzyj żółtk� i cukier, �ż m�s� st�nie się j�snożółt�.

5 Dod�j m�sę z żółtek i cukru do mlek�. Gotuj n� średnim ogniu, ci�gle

miesz�j�c, �ż sos zgęstnieje.

6 Schłodź sos. Pod�w�j île Flott�nte z zimnym sosem w�niliowym i ciesz się

sm�kiem.


