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Със����� �� 5 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

1 бр. �у�

500 g Т����

10 g М�с�о

300 g Ор�� �� р��о�о

90 ml Бя�о ��но

1 L Зе�енчу�о� бу�ьон

60 g П�рме��н (н�с�ър��н)

1 ч.�.  Чер�ен ���ер с���ъ�,

с�е����ен

1 с.�.  М��с �ом��� � б����

 П��ер ме��н� н�

�ърн�

150 g С�рене Гор�он�о��

З� ��н�ро�����

2 бр. Я���

25 ml Прясно м�я�о

100 g П�ен�чно бр��но

150 g Г��е��

Р�с���е�но о��о ��

�ър�ене

И�����нс�� ор��о�� �о���

�р�нч�н� с �����

70—85 М�ну��

По��о�о���

1 Поч�с�е�е ������� о� сем���е, м�хне�е �ор��� � н�ре�е�е н�

м���� �убче��. Р���о�е�е �о�о��н��� м�с�о н� ����н � �об��е�е

�������. З��ече�е �� �р���о � �е�����р���е с м���о о� ��но�о.

О��усе�е с чер�ен ���ер, м��с �ом��� � б���� � ����� ���ер

ме��н�. Ос���е�е н�с�р�н� с ����� �� се ���у��.

2 Н�ре�е�е �у�� н� с��но. Р���о�е�е ос��н��о�о м�с�о н� ����н �

со��р���е �у��. �об��е�е ор��� � р��бър����е. �е�����р���е с

ос��н����� ч�с� о� ��но�о � ос���е�е �� се ре�у��р�. И�с��е�е

бу�ьон� � �о��е�е р��о�о�о о�о�о 20 м�ну��, р��бър������ чес�о.

3 Ко���о ор��ъ� с��не �� �ен�е, �об��е�е ��рме��н� � �������.

Ос���е�е н�с�р�н� �� се ох����. Пре� �о�� �реме н�ре�е�е

�ор�он�о���� н� м���� �убче�� (2х2 см).

4 Р���е�е�е р��о�о�о н� р��н� ч�с��. В�еме�е е�н� ч�с� � я

с��ес����е ме��у ���н��е с� – �об��е�е �убче �ор�он�о��

�осре���� � оформе�е �о��� о�о�о нея с р��о�о�о. По��оре�е ��

ос��н���я ор�� � �р�бере�е �о����е �ъ� фр��ер� �� о�о�о 2 ч�с�.

5 И����е�е �о����е о� фр��ер� � �р��о��е�е ��н�ро�����.

И�с��е�е бр��но�о � е�н� �у��, р��б���е я����� с м�я�о�о �ъ�

��ор�, � � �ре�� �у�� с�о�е�е ���е����.

6 О���я��е �ся�� �о��� ор�� �ър�о � бр��но�о, �ос�е � я�чен��� смес

� н��р�я � ���е����. Мо�е�е �� �о��ор��е �ос�е�н��е ��е с�ъ���.

7 З��ре��е о��о � ����н – �ряб�� �� �о�р��� �оне 10 см о� ����н�.

З��ре��е фурн��� н� 100°C – � нея �е �р�бере�е �о�о���е

�р�нч�н�, �� �� с� �о���, �о���о ос��н����е с��н�� �о�о��.

О�ър�е�е �о����е е�н� �о е�н� � ����н�.

8 Ос���е�е �ърху �ухненс�� х�р��я �� се о��е�� м��н�н��� �ре�� ��

сер��р��е.


