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Със����� �� 4 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

300 g Ор��

100 g Су�ен� �ом���

100 g Черн� м�с��н�

150 g Ру�о��

250 g М�н� мо��ре��

5 с.�. Н�с�ър��н ��рме��н

100 g Чер� �ом���, н�ря��н�

5 ��с�� Бос��е�

2 с.�.ч  5 Б���� Про��нс��

4 с.�. Зех��н

3 с.�. Б��с�мо� о�е�

 Морс�� со�

И�����нс�� ор��о�� с�����

30—35 М�ну��

По��о�о���

1 Пр��о��е�е ор��� � �о�со�ен� �о�� � ос���е�е �� се ох����.

2 Пре� �о�� �реме р���о�о�е�е м�с��н��е, мо��ре���� � су�ен��е

�ом��� � н�ре�е�е бос��е�� н� �ън�� �ен��ч��.

3 Н��р��е�е �рес�н� ���о р��бър���е �ех��н� с б��с�мо��я о�е�,

со��� � 5 Б���� Про��нс��.

4 Р��бър����е ор��� с ос��н����е �ро�у��� � �оръсе�е с н�с�ър��н

��рме��н.

СЪВЕТ:  Ос���е�е с������� � х�����н��� �� о�о�о �о�о��н ч�с,

�� �� се ус�оя� ��усо�е�е.

5 О��усе�е с �рес�н��, �о���о с�е �о�о�� �� я�ене � �о�несе�е с

�р���н� ��� ф������ б��е��.

СЪВЕТ:  И��о������е ���о хр�н� �� оф�с� ��� ня�о� ром�н��чен

���н��, ��� ���о ��усно �о�ъ�нен�е �ъм б�рбе���о.


