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Sest�vine 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

Z� n�dev

6 celih J�bolk

50 ml Rum�

2 žlici Rj�veg� sl�dkorj�

50 ml Vode

1 žličk�  Bio Cimet mleti

Zdrobljenk�

100 g M�sl�

100 g Rj�veg� sl�dkorj�

100 g Pirine moke

50 g Ovsenih kosmičev

Z� posip

1 vrečk�  J�bolčni čips s

cimetom

J�bolčn� zdrobljenk� z

j�bolčnim čipsom s cimetom

30—40 Min

Pripr�v�

1 J�bolk� n�režite n� kocke, n�to p� jih v kozici z rumom, vodo, cimetom in

rj�vim trsnim sl�dkorjem dušite, dokler niso lepo mehk�.

2 Obč�sno premeš�jte. Odst�vite z ognj� in d�jte n� str�n.

3 Pripr�v� zdrobljenke: V skledi zmeš�jte m�slo, trsni sl�dkor, ovsene kosmiče

in pirino moko, d� dobite hrustlj�vo zmes.

4 Dušen� j�bolk� n�ložite v globok pek�č, n�to p� po njih n�drobite

zdrobljenko.

5 Vst�vite v pečico in približno 30 minut pecite n� 180 °C, dokler zdrobljenk�

zl�to ne porj�vi. N� koncu po vrhu potresite j�bolčni čips. Jed je n�jboljš�, če

jo postrežete toplo in s kepico v�nilijeveg� sl�doled�. Uživ�jte!


