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Ingrediencie
 = Kot�nyi Produkte

650 g J�hody, čerstvé

4 PL Citrónov� šť�v�, čerstv�

G Želírov�cí cukor (3:1)

2 g Listy m�ty, čerstvé

0.5 ČL  Čierne korenie celé

0.5 ČL  K�rd�móm mletý

J�hodovo-m�tový džem s
n�dychom koreni�

30—45 Min

Prípr�v�

1 N�jskôr umyte čerstvé j�hody, zb�vte ich stopiek � n�kr�j�jte n� štvrtiny.

Umyte � n�drobno n�sek�jte čerstvú m�tu.

2 J�hody s čerstvou citrónovou šť�vou � čerstvou m�tou priveďte do v�ru.

Potom rozmixujte do hl�dk�.

3 Vmieš�jte mletý k�rd�móm � trochu čierneho koreni�. Ter�z prid�jte

odv�žený želírov�cí cukor.

4 Zmes priveďte n� niekoľko minút do v�ru. Ochutn�jte � podľ� potreby

ochuťte trochou koreni� � k�rd�mómu.

5 Otestujte, či tuhne, � keď m� pož�dov�nú konzistenciu, n�lejte ju do

sterilizov�ných z�v�r�cích poh�rov.

6 Poh�r kr�tko otočte hore dnom, potom ho otočte sp�ť n� dno � nech�jte

vychl�dnúť.

NÁPOVEDA:  Tento recept vyst�čí n� približne 2 – 3 poh�re �lebo 600

ml džemu.


