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JajCevci z eksoticno sezamovo
pomako in lepinjo
@ 40—-50 Min @ P O

Priprava

1 Jajcevce operite in razpolovite. Z nozem v meso jajcevcev naredite zareze v

Sestavine 4 Porcije obliki mreZe. Pri tem pazite, da ne prereZete koze. Meso vsake polovice
¢ = Kotanyi Produkte jajéevca natrite z 1 zlicko zacimbne mesanice za zelenjavo na zaru Kotanyi in
pustite 20 minut, da se okusi dobro premesajo.
L celi Jajcevci . . .. . . o . .
2 Razpolovljene jajéevce premazite z oljénim oljem in jih na Zaru pecite 4+-5
' Zlice Oliénega olja minut na vsaki strani.
L cel Lepinj . s . v .
cee epinie 3 Priprava sezamove pomake: Z uporabo moznarja in tolka¢a zdrobite
8 Zlick

sezamova semena. Limono ozemite. Grski jogurt, sezamova semena, limonin

sok, oljéno olje, mleto kumino Kotanyi, zrnast ¢esen Kotanyi in zdrobljen

Za sezamovo pomako petersilj Kotanyi zmes3ajte v pomako. Zaginite s soljo in poprom.

2 Zlici Svetlih sezamovih semen 4 Lepinje hitro segrejte na zaru in jih narezite na kose.

0.5 cele Limone 5 Pecene razpolovljene jajéevce potresite z nekaj sezamovih semen ter jih
200g Grskega jogurta postrezite s sezamovo pomako in lepinjo.

2 Zlici Oljénega olja

0.5 Zlicke

1 Zlicka ¢ Cesen zrnasti

1 zligka ¢ Petersilj zdrobljeni

¢ Morska sol jodirana

@ Poper &rni mleti




