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Sest�vine 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

4 celi J�jčevci

4 žlice Oljčneg� olj�

4 cele Lepinje

8 žličk

Z� sez�movo pom�ko

2 žlici Svetlih sez�movih semen

0.5 cele Limone

200 g Grškeg� jogurt�

2 žlici Oljčneg� olj�

0.5 žličke

1 žličk�  Česen zrn�sti

1 žličk�  Peteršilj zdrobljeni

 Morsk� sol jodir�n�

 Poper črni mleti

J�jčevci z eksotično sez�movo
pom�ko in lepinjo

40—50 Min

Pripr�v�

1 J�jčevce operite in r�zpolovite. Z nožem v meso j�jčevcev n�redite z�reze v

obliki mreže. Pri tem p�zite, d� ne prerežete kože. Meso vs�ke polovice

j�jčevc� n�trite z 1 žličko z�čimbne meš�nice z� zelenj�vo n� ž�ru Kot�nyi in

pustite 20 minut, d� se okusi dobro premeš�jo.

2 R�zpolovljene j�jčevce prem�žite z oljčnim oljem in jih n� ž�ru pecite 4–5

minut n� vs�ki str�ni.

3 Pripr�v� sez�move pom�ke: Z upor�bo možn�rj� in tolk�č� zdrobite

sez�mov� semen�. Limono ožemite. Grški jogurt, sez�mov� semen�, limonin

sok, oljčno olje, mleto kumino Kot�nyi, zrn�st česen Kot�nyi in zdrobljen

peteršilj Kot�nyi zmeš�jte v pom�ko. Z�činite s soljo in poprom.

4 Lepinje hitro segrejte n� ž�ru in jih n�režite n� kose.

5 Pečene r�zpolovljene j�jčevce potresite z nek�j sez�movih semen ter jih

postrezite s sez�movo pom�ko in lepinjo.


