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Sest�vine 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

6 J�jc

100 g Fet� sir�

1 žlic� Oljčneg olj�

1 skodelic� Svežeg� petršilj�

300 g Ost�nkov zelenj�ve

n�rez�nih n� m�jhne

koščke (bučke, p�prik�,

ml�d� čebul�, p�r�dižnik)

1 Avok�do

1 Limet�

1 P�r�dižnik

Pek�č z� m�fine

 Morsk� sol jodir�n�

 Poper črni celi

 Mediter�nsk� zelišč�

J�jčni m�fini z zelenj�vo in fet�

sirom

35—45 Min

Pripr�v�

1 Pečico segrejte n� 180°C in n�m�žite pek�č z� m�fine z olivnim oljem.

Pek�č n�polnite s seseklj�no zelenj�vo in potresite z n�drobljeno feto.

2 V n�slednjem kor�ku pripr�vite j�jčno m�so. V skledi stepite j�jc� in jih

zmeš�jte s ščepcem soli, popr� in mediter�nskih zelišč. Zmes en�komerno

por�zdelite po že n�polnjenih modelčkih z� m�fine. Okr�site s svežim

peteršiljem.

3 Pek�č z� m�fine post�vite v pečico z� približno 25 minut. Medtem �vok�do

n�režite n� kocke in g� pok�plj�jte z limetinim sokom. Operite p�r�dižnik in

g� drobno n�režite.

4 Pek�č vzemite iz pečice in pustite, d� se nekoliko ohl�di. Mufine okr�site z

�vok�dom in p�r�dižnikom, nek�j fete ter svežim peteršiljem


