Sktadniki - llo§é oséb: 4

¢ = Kotanyi Produkte

Na jajecznice z fetg i pomidorami

2 tyzki
1szt

300 g

L szt

150 g

1 miynek

1 miynek

Oliwa z oliwek
Mata cebula posiekana

Pomidorkl koktajlowe
pokrojone w éwiartki

Jajka ekologiczne, ubite,
posolone i posypane
pieprzem

Feta pokruszona

¢ S6l Morska
gruboziarnista jodowana

¢ Pieprz Kolorowy
ziarnisty

Swieza kolendra do
dekoracji

Na jajecznice z papryka

11yzka
1szt

200 g

4 szt

20g
2 tyzeczki

1 miynek

1 miynek

Masto
Mata cebula posiekana

Papryka pokrojona w
kostke

Jaja, ubite, posolone i
posypane pieprzem

Pestki dyni
¢ Cebulka smazona

¢ Sél Morska
gruboziarnista jodowana

¢ Pieprz Kolorowy
ziarnisty

Swieza pietruszka do
dekoracji
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Jajecznica w dwéch odstonach
@ 5—10Min @ Q@D

Przygotowanie

1 Aby przygotowac jajecznice z pomidorami i feta, powoli podsmaz cebule na
oliwie z oliwek, az bedzie miekka, ale nie zrumieniona. Dodaj pomidory, sdl i
pozwdl im sie delikatnie rozpasé na $érednim ogniu.

2 Nastepnie zmniejsz ogierh do minimum, dodaj jajka i 50 g fety i pozostaw do
stezenia, mieszajac od czasu do czasu drewniana tyzka.

3 Gdy jajka sie zetng i bedg miekkie i puszyste, krétko wymieszaj pozostatg
fete, roztéz na dwa talerze, udekoruj kolendrg i podawaj z tostami.

4 W przypadku klasycznej jajecznicy powoli podsmaz cebule na masle, az
bedzie miekka, ale nie zrumieniona, dodaj papryke, sél i smaz na $rednim
ogniu.

5 Nastepnie zmniejsz ogierh do minimum, dodaj jajka, pestki dyniiprazong
cebule i odstaw do zastygniecia, mieszajac od czasu do czasu drewniang
tyzka.

6 Gdy jajka sie zetna i beda puszyste, udekoruj je na dwéch talerzach
odrobing smazonej cebuli i $wieza pietruszka.
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