
1 / 2

Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

N� j�jecznicę z fet� i pomidor�mi

2 łyżki Oliw� z oliwek

1 szt M�ł� cebul� posiek�n�

300 g PomidorkI kokt�jlowe

pokrojone w ćwi�rtki

4 szt J�jk� ekologiczne, ubite,

posolone i posyp�ne

pieprzem

150 g Fet� pokruszon�

1 młynek  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

1 młynek  Pieprz Kolorowy

zi�rnisty

Śwież� kolendr� do

dekor�cji

N� j�jecznicę z p�pryk�

1 łyżk� M�sło

1 szt M�ł� cebul� posiek�n�

200 g P�pryk� pokrojon� w

kostkę

4 szt J�j�, ubite, posolone i

posyp�ne pieprzem

20 g Pestki dyni

2 łyżeczki  Cebulk� sm�żon�

1 młynek  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

1 młynek  Pieprz Kolorowy

zi�rnisty

Śwież� pietruszk� do

dekor�cji

J�jecznic� w dwóch odsłon�ch
5—10 Min

Przygotow�nie

1 Aby przygotow�ć j�jecznicę z pomidor�mi i fet�, powoli podsm�ż cebulę n�

oliwie z oliwek, �ż będzie miękk�, �le nie zrumienion�. Dod�j pomidory, sól i

pozwól im się delik�tnie rozp�ść n� średnim ogniu.

2 N�stępnie zmniejsz ogień do minimum, dod�j j�jk� i 50 g fety i pozost�w do

stężeni�, miesz�j�c od cz�su do cz�su drewni�n� łyżk�.

3 Gdy j�jk� się zetn� i będ� miękkie i puszyste, krótko wymiesz�j pozost�ł�

fetę, rozłóż n� dw� t�lerze, udekoruj kolendr� i pod�w�j z tost�mi.

4 W przyp�dku kl�sycznej j�jecznicy powoli podsm�ż cebulę n� m�śle, �ż

będzie miękk�, �le nie zrumienion�, dod�j p�prykę, sól i sm�ż n� średnim

ogniu.

5 N�stępnie zmniejsz ogień do minimum, dod�j j�jk�, pestki dyni i pr�żon�

cebulę i odst�w do z�stygnięci�, miesz�j�c od cz�su do cz�su drewni�n�

łyżk�.

6 Gdy j�jk� się zetn� i będ� puszyste, udekoruj je n� dwóch t�lerz�ch

odrobin� sm�żonej cebuli i śwież� pietruszk�.



2 / 2


