Sktadniki - llo§é oséb: 4

¢ = Kotanyi Produkte

4 szt

4 szt

8 szt

11

200 ml

Jajka, $wieze i ekologiczne
Tosty lub tosty brioche

Szynka, pokrojona w
cienkie plastry

Woda

Ocet

Do Sosu Holenderskiego

3 szt
300g

3 tyzki

1 tyzeczka

11yzeczka

11yzeczka

Z6ttka
Masto
Bulion wotowy
Sok z cytryny

¢ S6l Morska
gruboziarnista jodowana

¢ Pieprz Cayenne
mielony

Sos Tabasco

(KOTANYI

1881

Jajka po benedyktynsku
@ 30—45Min Q@@ D

Przygotowanie

1 Aby przygotowac sos holenderski, rozpu§é masto na §rednim ogniu.

2 W misce na parze wymieszaj zéttka z solg morska Kotanyi, sokiem z
cytryny, odrobing tabasco i bulionem wotowym. Zdejmij z pary i powoli ubij
roztopione masto. Przykryj szmatka.

3 Zagotuj wode z octem. Ostroznie rozbij jajka do filizanki od kawy.

L4 Zapomoca trzepaczki zamieszaj wode w jednym kierunku, aby utworzyé
maty wir.

5 Delikatnie przetéz jajka do wody. Przykryj garnek i gotuj 4 minuty w
temperaturze ok. 90 °C.

6 tyzka cedzakowa wyjmij z wody jajka w koszulce i odsacz na Sciereczce.

7 Opiecz kromki tostéw, na wierzchu potéz szynke i nastepnie jajka w
koszulce.

8 Na koniec skrop sosem holenderskim i posyp szczypta pieprzu cayenne.



