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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

4 szt J�jk�, świeże i ekologiczne

4 szt Tosty lub tosty brioche

8 szt Szynk�, pokrojon� w

cienkie pl�stry

1 l Wod�

200 ml Ocet

Do Sosu Holenderskiego

3 szt Żółtk�

300 g M�sło

3 łyżki Bulion wołowy

1 łyżeczk� Sok z cytryny

1 łyżeczk�  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

1 łyżeczk�  Pieprz C�yenne

mielony

Sos T�b�sco

J�jk� po benedyktyńsku
30—45 Min

Przygotow�nie

1 Aby przygotow�ć sos holenderski, rozpuść m�sło n� średnim ogniu.

2 W misce n� p�rze wymiesz�j żółtk� z sol� morsk� Kot�nyi, sokiem z

cytryny, odrobin� t�b�sco i bulionem wołowym. Zdejmij z p�ry i powoli ubij

roztopione m�sło. Przykryj szm�tk�.

3 Z�gotuj wodę z octem. Ostrożnie rozbij j�jk� do filiż�nki od k�wy.

4 Z� pomoc� trzep�czki z�miesz�j wodę w jednym kierunku, �by utworzyć

m�ły wir.

5 Delik�tnie przełóż j�jk� do wody. Przykryj g�rnek i gotuj 4 minuty w

temper�turze ok. 90 °C.

6 Łyżk� cedz�kow� wyjmij z wody j�jk� w koszulce i ods�cz n� ściereczce.

7 Opiecz kromki tostów, n� wierzchu połóż szynkę i n�stępnie j�jk� w

koszulce.

8 N� koniec skrop sosem holenderskim i posyp szczypt� pieprzu c�yenne.


