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S�stojci 3 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

16 kom. J�njećih kotlet�

4 jušne žlice M�slinov� ulj�

4 č�jne

žličice
 Grill Kotlet Mješ�vin�

Z�čin�

Z� kuskus s biljem

350 ml Vode

1.5 kom. Limun�, bez vosk�

6 jušnih

žlic�

M�slinov� ulj�

300 g Kuskus�

40 g Peršin�, svježeg

20 g Metvice, svježe

1 č�jn�

žličic�

 Češnj�k u gr�nul�m�

1 č�jn�

žličic�

 Kurkum� mljeven�

1 č�jn�

žličic�

 Morsk� sol grub�

 P�p�r crni mljeveni

J�njeći kotleti i kuskus s biljem
40—50 Min

Priprem�

1 Isperite j�njeće kotlete hl�dnom vodom i osušite t�pk�jući p�pirn�tim

ubrusom. N�pr�vite m�rin�du kombinir�njem m�slinov� ulj� i mješ�vine

z�čin� Kot�nyi Grill Kotlet. U toj m�rin�di m�rinir�jte kotlete dok ne budu

spremni z� pečenje.

2 Z�kuh�jte vodu z� kuskus. Operite limune u vrućoj vodi, z�tim n�rib�jte

koricu.

3 U zdjeli n�pr�vite m�rin�du z� kuskus t�ko d� pomiješ�te m�slinovo ulje,

Kot�nyi Češnj�k, Kot�nyi Kurkumu, koricu limun�, sok limun�, Kot�nyi

Morsku sol i m�lo Kot�nyi P�pr�. Umiješ�jte kuskus. Ulijte kipuću vodu,

poklopite i ost�vite d� bubri 10 minut�.

4 Z� pripremu s�lse: Isperite cherry r�jčice i izrežite ih n� sitne kom�diće.

Ogulite i sitno n�sjeck�jte ljutiku. N�sjeck�jte metvicu. Umiješ�jte r�jčice s

m�slinovim uljem, sokom limun�, Kot�nyi češnj�kom i metvicom. Z�činite

solju i p�prom.

5 Z� pripremu kuskus� s biljem: Isperite peršin i metvicu, sitno n�sjeck�jte i

pomiješ�jte s kuskusom.

6 Pecite j�njeće kotlete n� roštilju približno 3 – 4 minute s� sv�ke str�ne, z�tim

ih skinite s roštilj� i pokrijte �luminijskom folijom. Ost�vite d� se meso

odm�r� približno 5 minut�. Z�činite solju po želji.

7 Poslužite n� t�njurim� uz kuskus s biljem i s�lsu.


