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Със����� �� 4 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

3 с������� Чесън, с��но н�ря��н�

1 ч.�.  ���н���ф��, м�ян

300 g Зе�е

150 g Мор�о��

120 g Т����ч��

50 g Чер�ен� чу���

2 с.�. Сое� сос

1 с.�.  Кър�

 Черен ���ер, м�ян

З� �ес�о�о

240 g Бр��но

150 ml Вря�� �о��

½ ч.�.  Со� о� Сре���емно

море

Ц�ре��чно н��ес�е

Я�онс�� �не��� �ьо�� със

�е�енчу��

75—90 М�ну��

По��о�о���

1 Пр��о��е�е �ес�о�о ���о р��бър���е со��� �ъ� �о���� �

�об����е ��е�но с бр��но�о � �ухненс�� робо�. Омесе�е �����о

�ес�о (о�о�о 10 м�ну�� � робо��). Р���е�е�е �ес�о�о н� 2 ч�с��,

у����е с �ро�р�чно фо��о � ос���е�е н�с�р�н� �� 30 м�ну��.

2 Пос��е�е �ухненс��я ��о� с ��ре��чно н��ес�е � р���оче�е

�ес�о�о о�о�о 2 мм �ън�о. И�ре�е�е �ръ�че�� с ���ме�ър о�о�о 8

см с форм� �� �ур�б���� ��� ч���.

3 Поръсе�е о�е ��ре��чно н��ес�е �ърху ��ря��н��е �ръ�че��, �� ��

не ���е���� е�но �� �ру�о.

4 З� �� �р��о����е ��ън���� н�ре�е�е �е�е�о � чу����е н�с��но, �

мор�о���е � �����ч���е н�с�ър�е�е н� рен�е.

5 З��ре��е м���о о��о � ����н � со��р���е чесън�. С�е� �о��

�об��е�е ос��н����е �е�енчу��. �е�����р���е със сое� сос �

о��усе�е с ���н���ф��, �ър�, со� � ���ер. Р��бър�����е

�е�енчу���е чес�о, �о���о �е�о оме�н��, но с� �се о�е хру�����.

6 Пос���е�е �о 1 с.�. о� ��ън���� �о сре���� н� е�но �ръ�че.

Н�����не�е �р��че���� му с н�мо�рен��е с� �ръс�� � с�ъне�е �ъ�

форм��� н� �о�умесе� с �р�������� ����ен�я.

7 Ос���е�е � ч�н�я � �о�р���е с ����н� �ър��, �� �� не ��съх���

�не����е �о���о н��ъ�н��е �с�ч�� �ръ�че��.

8 Ос���е�е м���о �о�со�ен� �о�� �� ���р�, �ос���е�е уре� ��

�р��о��яне н� хр�н� н� ��р� � �ен��ер��� � н�ре�е�е �не����е

о��оре. Н�м��е�е �о��он� � �о��е�е о�о�о 8-10 м�ну��.

9 З��ече�е �е�о �не����е н� ����н о� ��е�е с�р�н� � сер��р���е с

р����чн� сосо�е.


