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Jednoduché kuracie wrapy s
avokadom

@ 15—20 Min @ Q@@

Priprava

1 Kuracie méso nakréjajte na tenké prizky a opecte na rozpélenej panvici do

Ingrediencie 2 Porcie zlatista. Potom kura ochutte 2 PL koreninovej zmesi Kotanyi a zlozte z
¢ = Kotanyi Produkte plamena.
4 ks Tortilové wrapy 2 Osupte avokado, vyberte jadro a rozpuéte duzinu vidlickou. Na ochutenie
o primiesajte 1 PL koreninovej zmesi Kotanyi.
350¢g Kuracie prsia
ks Avokado 3 Na pripravu zvys$nych prisad nakréjajte paradajky a fetu na kisky vel'kosti
sUsta.
50g Rukola
. £ |

1209 Cherry paradajky L4 Nakoniec zostavte wrapy a podavaijte!
100 g Feta
3 PL ¢ Grilovacie korenie
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