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Ingrediencie 2 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

4 ks Tortilové wr�py

350 g Kur�cie prsi�

2 ks Avok�do

50 g Rukol�

120 g Cherry p�r�d�jky

100 g Fet�

3 PL  Grilov�cie korenie

údené

Jednoduché kur�cie wr�py s

�vok�dom

15—20 Min

Prípr�v�

1 Kur�cie m�so n�kr�j�jte n� tenké prúžky � opečte n� rozp�lenej p�nvici do

zl�tist�. Potom kur� ochuťte 2 PL koreninovej zmesi Kot�nyi � zložte z

pl�meň�.

2 Ošúpte �vok�do, vyberte j�dro � rozpučte dužinu vidličkou. N� ochutenie

primieš�jte 1 PL koreninovej zmesi Kot�nyi.

3 N� prípr�vu zvyšných prís�d n�kr�j�jte p�r�d�jky � fetu n� kúsky veľkosti

súst�.

4 N�koniec zost�vte wr�py � pod�v�jte!


