(KOTANYI

1881

Jeges ananasz
@ 5—10Perc @ O
Elkészités

1 Tedd az 6sszes hozzavalét a turmixgépbe. Keverj 6ssze mindent alaposan,

amig sima éallagot nem kapsz.

2 Szlikség szerint adj hozz4 vizet, hogy elérd a kivant allagot.

Osszetevék 4 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

3 Ontsd poharakba, diszitsd jégkockéakkal.

300¢g Fagyasztott ananasz

200 g Fagyasztott banan

100 g Fagyasztott mangé

1 csipet ¢ Bourbon vanfliarad,
egész

400 ml Alasony zsirtartalmd
kékusztej
Viz

3 ek Kékuszreszelék + tovabbi

a diszitéshez

Jégkocka




