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Összetevők 4 fő részére
 = Kotányi Produkte

300 g Fagyasztott ananász

200 g Fagyasztott banán

100 g Fagyasztott mangó

1 csipet  Bourbon vaníliarúd,

egész

400 ml Alasony zsírtartalmú

kókusztej

Víz

3 ek Kókuszreszelék + további

a díszítéshez

Jégkocka

Jeges ananász
5—10 Perc

Elkészítés

1 Tedd az összes hozzávalót a turmixgépbe. Keverj össze mindent alaposan,

amíg sima állagot nem kapsz.

2 Szükség szerint adj hozzá vizet, hogy elérd a kívánt állagot.

3 Öntsd poharakba, díszítsd jégkockákkal.


