
1 / 1

Sest�vine 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

250 g Mes� lubenice

0.5 cele Kum�re

100 g Beleg� kruh�

250 g N�r�vneg� jogurt�

0.5 cele Limete

1 cel Strok česn�

-36 celih Kozic

1 žlic� Olj�

0.5 Šopk� sveže mete

1 ščepec  Chipotle, dimljene čili

p�prike

1 ščepec  Morsk� sol jodir�n�

Juh� iz lubenice s čilijem
30—35 Min

Pripr�v�

1 Meso lubenice n�režite n� m�jhne kocke. Po želji l�hko nek�j kock seseklj�te

še bolj n� drobno in jih pozneje upor�bite kot z�kuho z� juho.

2 Polovico kum�re olupite, odstr�nite semen� in n�režite n� en�ko velike kose

kot pri lubenici.

3 Sed�j seseklj�no lubenico in kum�ro z meš�lnikom obdel�jte v gl�dko zmes.

V t� n�men l�hko upor�bite tudi p�lični meš�lnik. D� v juhi ne bo semen in

bo čim bolj gl�dk�, priporoč�mo, d� jo precedite skozi drobno cedilo.

4 N�to drobno seseklj�jte bel kruh. Gl�dko zmes kum�re in lubenice vrnite

n�z�j v meš�lnik ter dobro zmeš�jte s seseklj�nim kruhom, sokom polovice

limete in jogurtom. Priporoč�mo, d� juho po prvem meš�nju poskusite ter

z�činite s ščepcem morske soli Kot�nyi.

5 Z� kozice dobro zmeš�jte nek�j oljčneg� olj� in 1 žličko zrn�steg� česn�

Kot�nyi. To zmes segrejte v ponvi, n�to p� dod�jte kozice in jih popr�žite.

6 Kozice n�bodite n� n�bod�l� in jih položite n� rob jušnih skodelic. Sed�j

l�hko v juho po želji vmeš�te preost�le kocke lubenice, n�to p� okr�site z

nek�j drobno seseklj�ne mete. Čilijev� zrn� Kot�nyi juhi pod�rijo posebej

ognjevito �romo.


