(KOTANYI

1881

Aromati¢na juha iz rdecega zelja
@ 40—-50 Min @ P O

Priprava

1 Rdedo zelje narezite na tanke trakove. Cebuli in hrusko olupite in nareZite na
majhne kose. Cesen olupite in ga drobno sesekljajte.

2V kozici segrejte sezamovo olje ter poprazite ¢ebulo in ¢esen. Dodajte rde¢o

Sestavine zelje, hrusko in cimetovo palcko. Na kratko poprazite.
¢ = Kotanyi Produkte
3 Dodajte med, zalijte s kisom in prilijte nekaj vode.

8009 Rdeega zelja 4 Vmesajte pomaranéni sok, sojino omako in mlet ingver ter pustite, da pri
2 Cebuli srednji temperaturi pod&asi vre 25 minut.

! Hruska 5 Odstranite cimetovo pal&ko, zadinite z morsko soljo in mletim poprom ter
2 Stroka &esna uZivajte.

3 Zlice Sezamovega olja

2 Zlici Hruskovega kisa

11 Vode

L Zlice Pomaranénega soka

Lt Zlice Sojine omake

1 cela ¢ Cimet celi

1 %licka ¢ Ingver mleti

1 §¢epec ¢ Morska sol jodirana

1 §&epec ¢ Poper &rni celi




