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Sest�vine
 = Kot�nyi Produkte

300 g Rdečeg� zelj�

2 Čebuli

1 Hrušk�

2 Strok� česn�

3 žlice Sez�moveg� olj�

2 žlici Hruškoveg� kis�

1 l Vode

4 žlice Pom�r�nčneg� sok�

4 žlice Sojine om�ke

1 cel�  Cimet celi

1 žličk�  Ingver mleti

1 ščepec  Morsk� sol jodir�n�

1 ščepec  Poper črni celi

Arom�tičn� juh� iz rdečeg� zelj�
40—50 Min

Pripr�v�

1 Rdečo zelje n�režite n� t�nke tr�kove. Čebuli in hruško olupite in n�režite n�

m�jhne kose. Česen olupite in g� drobno seseklj�jte.

2 V kozici segrejte sez�movo olje ter popr�žite čebulo in česen. Dod�jte rdečo

zelje, hruško in cimetovo p�lčko. N� kr�tko popr�žite.

3 Dod�jte med, z�lijte s kisom in prilijte nek�j vode.

4 Vmeš�jte pom�r�nčni sok, sojino om�ko in mlet ingver ter pustite, d� pri

srednji temper�turi poč�si vre 25 minut. 

5 Odstr�nite cimetovo p�lčko, z�činite z morsko soljo in mletim poprom ter

uživ�jte.


