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S�stojci
 = Kot�nyi Produkte

300 g Crveni kupus

2 Luk�

1 Krušk�

2 Češnj� češnj�k�

3 jušne žlice Sez�mov� ulj�

2 jušne žlice Kruškovog oct�

1 l Vode

4 jušne žlice Sok� n�r�nče

4 jušne žlice Um�k� od soje

1 kom.  Cimet u kori

1 č�jne

žličice

 Đumbir mljeveni

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

1 prstohv�t  P�p�r crni zrno

Arom�tičn� juh� od crvenog
kupus�

40—50 Min

Priprem�

1 N�režite crveni kupus n� t�nke tr�kice. Ogulite luk i krušku i n�režite n�

sitne kom�diće. Ogulite i t�nko n�režite češnj�k.

2 Z�grijte sez�movo ulje u t�vi i popržite luk i češnj�k. Dod�jte crveni kupus,

krušku i koru cimet�. Kr�tko popržite.

3 Dod�jte med, degl�zir�jte t�vu octom te ulijte m�lo vode.

4 Umiješ�jte sok n�r�nče, um�k od soje i mljeveni đumbir te pustite d�

25 minut� l�g�no kuh� n� srednjoj v�tri.

5 Izv�dite cimet, z�činite morskom solju i mljevenim p�prom i uživ�jte.


