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S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

2 kom. Luk�

3 kom. Češnj� češnj�k�

500 g Mrkve

250 g Krumpir�

700 ml Vode

1 kom. Limete

400 ml Kokosovog mlijek�

300 g B�k�l�r� (svježeg ili

smrznutog)

1 vrećic�  Kurkum� s chilijem,

k�rd�momom i drugim

z�činim�

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

1 prstohv�t  P�p�r crni zrno

Z� pjenicu od bosiljk� i limete

100 ml Kokosovog mlijek�

20 g Bosiljk�, svježeg

Korice limete (od limete

upotrijebljene u juhi)

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

Juh� od kokos� s b�k�l�rom i
pjenicom od bosiljk� i limete

25—30 Min

Priprem�

1 Ogulite i sitno n�sjeck�jte luk i češnj�k. Ogulite i grubo n�sjeck�jte mrkvu i

krumpir. Odmrznite b�k�l�r �ko je to potrebno.

2 Pirj�jte luk i češnj�k u posudi s dvije jušne žice m�slinov� ulj� Dod�jte mrkvu i

krumpir. Dod�jte z�činsku mješ�vinu Kurkum� i popržite nekoliko sekundi.

Z�tim vodom i sokom limete odm�h degl�zir�jte posudu. Nek� kuh� 10 do

15 minut�.

3 K�d povrće omekš� izblend�jte g� št�pnim mikserom, dod�jte 400 ml

kokosovog mlijek� i pustite d� kuh� do željene gustoće juhe. Z�činite po

ukusu s dvije jušne žlice um�k� od soje.

4 Operite b�k�l�r i osušite p�pirnim ubrusom. Popržite g� u t�vi s m�lo

m�slinov� ulj� 2 – 3 minute s� sv�ke str�ne do zl�tnožute boje.

5 Z� pripremu pjenice od bosiljk� i limete: Št�pnim mikserom blend�jte 100 ml

kokosov� mlijek� s listovim� bosiljk� (s�čuv�jte jed�n z� ukr�s), koricom

limete i m�lo soli do pjen�ste teksture.

6 St�vite juhu u zdjelice, ukr�site b�k�l�rom, pjenicom od limete i listovim�

bosiljk� te poslužite. Z�činite solju i p�prom po želji.


