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S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

250 g Meso lubenice

0.5 kom. Kr�st�vc�

100 g Bijelog kruh�

250 g Prirodnog jogurt�

0.5 kom. Limete

1 kom. Češnj� češnj�k�

-36 kom. Kozic�

1 jušn� žlic� Ulj�

0.5 Svež�nj svježe metvice

1 prstohv�t  Chipotle dimljene chili

p�pričice

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

Juh� od lubenice s p�huljic�m�
čilij�

30—35 Min

Priprem�

1 N�režite lubenicu n� sitne kockice. N�režite neke kom�diće još t�nje i

ost�vite ih s� str�ne k�o prilog juhi (nije ob�vezno).

2 Ogulite pol� kr�st�vc�, izv�dite pulpu i n�režite n� kockice veličinom

jedn�ke kockic�m� lubenice.

3 S�d izmiješ�jte kockice lubenice i kr�st�vc� u blenderu dok ne dobijete

gl�tku smjesu. Umjesto tog� možete upotrijebiti i št�pni mikser. K�ko u juhu

ne bi dospjele koštice te k�ko bi njen� struktur� bil� gl�tk�, preporučujemo

v�m d� juhu procijedite kroz gusto cjedilo.

4 Z�tim n�režite kruh n� kockice. Smjesu kr�st�vc� i lubenice vr�tite u

blender i dobro izmiješ�jte s n�rez�nim kruhom, sokom pol� limete i

jogurtom. N�kon prvog miješ�nj� treb�lo bi prob�ti juhu i z�činiti je Kot�nyi

Morskom solju.

5 Z� kozice: Dod�jte m�lo m�slinov� ulj� u jednu č�jnu žličicu Kot�nyi

Češnj�k� u gr�nul�m� i dobro promiješ�jte. Z�grijte mješ�vinu u t�vi.

Dod�jte kozice i popržite.

6 N�bodite kozice n� r�žnjić i servir�jte n� rubu zdjelic� s juhom. Pomiješ�jte

spremljene kom�de lubenice s juhom (�ko ste ih r�nije spremili n� str�nu), �

z�tim ukr�site sitno n�sjeck�nom metvicom. Kot�nyi Chili u p�huljic�m� n�

površini juhe dod�je osobitu ljutinu.


