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S�stojci 12 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

2 kom Luk�

2 kom Korjen�stog povrć� (npr.

mrkv�, p�strnj�k)

2 kom R�jčice srednje veličine

2 žlice M�slinovog ulj�

1 kom  Lovorov list cijeli

2 kom  Klinčić cijeli

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

1 žličic�  P�p�r crni zrno

1 žličic� Worcester um�k

400 ml Vrhnj� z� šl�g

400 ml Prosecc�

1 kom Žum�nj�k

500 ml Pilećeg temeljc�

500 ml Suncokretovog ulj�

1 svež�nj Peršin�

Juh� od Prosecc�
45—60 Min

Priprem�

1 Ogulite luk, � povrće operite. Luk i povrće sitno n�sjeck�jte. Operite i r�jčice

i n�režite ih n� sitne kom�de.

2 S�d� u loncu z�grijte m�lo m�slinovog ulj� i dod�jte luk, m�lo k�snije

korjen�sto povrće i r�jčice n�rez�ne n� kockice i kr�tko prodinst�jte. Z�lijte

pilećom juhom i z�činite lovorovim listom, klinčićim�, p�prom u zrnu, soli i

Worcester um�kom, � z�tim pustite d� z�vrije. Ulijte 1L vode i kuh�jte 30

minut�.

3 N�kon 30 minut� juhu procijedite kroz cjedilo i vr�tite u lon�c. U lon�c st�vite

1L juhe i z�kuh�jte s� 200 ml šl�g� i 300 ml prošek�. Kuh�jte oko 5 minut�

n� l�g�noj v�tri.

4 U međuvremenu, umutite 200 ml vrhnj� z� šl�g. Z�tim umiješ�jte žum�nj�k.

Kremu posolite i pop�prite i ohl�dite u hl�dnj�ku.

5 S�d� pripremite prženi peršin. U loncu z�grijte suncokretovo ulje i u njemu

pržite peršin oko 1 minutu. Ocijedite n� kom�du kuhinjskog p�pir�.

6 Ponovno z�grijte juhu i dod�jte preost�li prošek. Po potrebi se juh� može

ponovno z�pjeniti mikserom.

7 Ulijte juhu u m�le č�še i po 1 žličicu tučenog vrhnj� s žum�njkom i prženog

peršin�.


