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S�stojci 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

0.5 l Povrtnog temeljc�

1 kom Poriluk

40 g Riže kr�tkog zrn�

1 kom J�je

3 žlice Svježeg sok� od limun�

0.5 kom Koric� limun�

1 prstohv�t  Mušk�tni or�ščić

mljeveni

1 prstohv�t  P�p�r bijeli zrno

2

prstohv�t�

 Morsk� sol s chilijem i

češnj�kom

1 š�lic� Svježeg peršin�

Juh� od riže s limunom

30—45 Min

Priprem�

1 Z� pripremu juhe poriluk n�jprije operite, � potom g� n�režite n� sitne

kolutove. U loncu z�kuh�jte povrtni temelj�c s rižom.

2 Pirj�te oko 15 minut� p� dod�jte kolutove poriluk�. Z�činite s prstohv�tom

Kot�nyi morske soli s chilijem i češnj�kom i prstohv�tom mušk�tnog

or�ščić�. Kuh�jte još 10 minut�.

3 Postupno dod�jte limunov sok.

4 Juhu možete skinuti s� štednj�k�. Ponovno z�činite prstohv�tom soli i

bijelog p�pr� te poslužite s� svježe n�sjeck�nim peršinom i koricom limun�.


