Sktadniki - llo§é osdéb: 2

¢ = Kotanyi Produkte

Sktadniki:

1szt
11yzeczka

0.25
tyzeczki

2 tyzki

0.25
tyzeczki

Sos tahini:

11yzka
100 g

0.5 tyzeczki

Do dekoracji:

Gtéwka kalafiora
¢ Przyprawa Curry

Sél

Olej

¢ Papryka Wedzona
stodka mielona

Tahini
Kwaéna $mietana

¢ Kmin Rzymski mielony
(Kumin)

Sél do smaku, opcjonalnie

Natka pietruszki

Pestki dyni

(KOTANYI

1881

Kalafior pieczony z curry
@ 30-35Min Q@@ D

Przygotowanie

1 Rozgrzej piekarnik do 200°C. Podziel kalafior na mate rézyczkii przetéz do
miski. Dodaj przyprawe curry, sél, wedzong papryke oraz olej i doktadnie
wymieszaj. Roztéz warzywo na blasze wytozonej papierem do pieczenia i
wstaw do piekarnika.

2 Piecz przez 15 minut, nastepnie przewrdé rézyczki i piecz jeszcze 10 minut.

3 W matej misce wymieszaj wszystkie sktadniki sosu tahini. Rozsmaruj sos na
talerzu, utéz na nim pieczony kalafior, a cato$¢ posyp pestkami dyniinatka
pietruszki.

WSKAZOWKA: Mozesz dodatkowo udekorowaé potrawe pidrkami

surowej lub marynowanej czerwonej cebuli.



