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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

Do przygotow�ni� różyczek

1 szt K�l�fior

180 ml Mleko roślinne

60 ml Wod�

100 g M�k�

3 łyżeczki  Czosnek gr�nulow�ny

1 łyżk� Olej roślinny

1 szt  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

1 łyżk�  P�pryk� Wędzon�

słodk� mielon�

N� sos BBQ

300 ml Ketchup

200 g Br�zowy cukier

50 ml Wod�

60 ml Ocet

1 łyżk� Sos Worcestershire

1 łyżk� Oliw� z oliwek

1 łyżeczki  Chili Wędzone Chipotle

kruszone

1 szczypt�  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

N� ryż z k�l�fior�

1 szt K�l�fior

1 łyżk� Oliw� z oliwek

1 szt  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

1 szt  Pieprz Cz�rny zi�rnisty

1 łyżeczk� Sok z limonki

2 szt Dymk�

K�l�fiorowe różyczki z sosem

BBQ

45—60 Min

Przygotow�nie

1 Rozgrzej piek�rnik do 220°. K�l�fior� umyj i podziel n� różyczki. N�stępnie

w misce wymiesz�j mleko, wodę, m�kę i przypr�wy. Powinn� powst�ć gęst�

m�s�.

2 Z�nurz k�żd� różyczkę z osobn� w cieście i ułóż n� bl�sze wyłożonej

p�pierem do pieczeni�. Piecz różyczki w piek�rniku przez 20 minut, �ż będ�

złociste i chrupi�ce. Obróć r�z po przerwie.

3 Sos BBQ możn� przygotow�ć w cz�sie pieczeni�. W przyp�dku sosu

wymiesz�j wszystkie skł�dniki w rondelku i z�gotuj. Gotuj n� m�łym ogniu

przez około 10 minut. Podcz�s gotow�ni� kilk� r�zy miesz�j od cz�su do

cz�su. Niech sos ostygnie.

4 Gdy tylko k�l�fior n�bierze złocistego koloru, z�nurz k�w�łki w sosie BBQ i

ponownie wst�w do piek�rnik� n� kolejne 20 minut.

5 W międzycz�sie możn� przygotow�ć ryż z k�l�fior�. Dymki pokrój w cienkie

pierścienie.

6 Podziel k�l�fior� n� większe różyczki. N�stępnie posiek�j w blenderze, �ż

uzysk�sz k�w�łki mniej więcej wielkości ryżu.

7 Rozgrzej olej kokosowy n� p�telni i sm�ż ryż z k�l�fior� n� średnim ogniu

przez około 6 minut. Dopr�w sol� i pieprzem i wymiesz�j z sokiem z limonki.

8 Gotowe różyczki k�l�fior� pod�w�j n� ryżu k�l�fiorowym, udekoruj dymk� i

sez�mem.
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1 łyżk� N�sion� sez�mu


