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Zut�ten 6 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

Für die K�lbsbutterschnitzel

1 Kg H�ckfleisch vom K�lb

2 Stk. Dotter

100 g Entrindetes Weißbrot

2 EL K�pern, geh�ckt

4 EL Zwiebel, feinwürfelig

2 EL Petersilie, geh�ckt

2 EL Dijon Senf

100 ml Rindsuppe

1 Pkg.  F�schiertes

Gewürzzubereitung

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

1 Prise  Pfe�er schw�rz g�nz

Etw�s Milch

Pfl�nzenöl zum Anbr�ten

Für die Röstzwiebeln

6 Stk. Zwiebeln

Pfl�nzenöl zum Br�ten

Für d�s Püree

1 kg Mehlige K�rto�eln

3 EL Butter

Ein Schuss Milch

1 Prise  Musk�tnuss g�nz

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

K�lbsbutterschnitzel mit
K�rto�elpüree und Röstzwiebel

40—50 Min

Zubereitung

1 Die K�rto�eln sch�len, in etw� gleich große Stücke schneiden und in einen

Topf mit soviel W�sser geben, d�ss die K�rto�eln ger�de bedeckt sind.

S�lzen, �ufkochen und, bei geschlossenem Deckel, c�. 20 Minuten köcheln

l�ssen. D�r�uf �chten, d�ss sich die K�rto�eln nicht �nlegen.

2 In der Zwischenzeit d�s entrindete Weißbrot mit w�rmer Milch übergießen.

D�s Fleisch in einer Schüssel mit den Dottern, K�pern, Petersilie und die in

Butter gedünsteten Zwiebeln hinzufügen und vermengen.

3 D�s eingeweichte Brot �usdrücken und zu dem Fleisch mischen. Mit

F�schiertes Gewürzzubereitung, Pfe�er, Dijonsenf und Musk�tnuss

�bschmecken. Aus der Fleischm�sse nun mehrere Frik�dellen formen.

4 D�s Öl in einer Pf�nne erhitzen, die Butter d�rin �ufsch�umen, die

Frik�dellen hineinlegen und bei mittlerer Hitze �uf jeder Seite etw� fünf

Minuten l�ngs�m br�ten. Anschließend die Butterschnitzel �us der Pf�nne

nehmen und w�rm stellen. Den Br�trückst�nd mit Suppe �blöschen und

einkochen l�ssen. Die Frik�dellen einlegen, k�lte Butterflocken zugeben

und die Pf�nne schwenken, bis sich die Butter mit der S�uce verbunden

h�t.

5 Für die Röstzwiebeln die h�uchdünn geschnittenen Zwiebeln in heißem Öl

frittieren bis sie goldbr�un sind. Gut �btropfen l�ssen und leicht s�lzen.

6 Für d�s Püree den Topf mit K�rto�eln vom Herd nehmen, W�sser �bgießen

und Milch, Butter und etw�s Musk�tnuss hinzufügen. Mit dem

K�rto�elst�mpfer zerst�mpfen und mit einem Kochlö�el �ufschl�gen.
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