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Інгредієнти 2 порц.
 = Kot�nyi Produkte

1 Листя к�пусти к�ле,

цільне

5 ст. л. Оливков� олія

1 щіпк�  Куркум�, мелен�

1 щіпк�  Сіль морськ�

йодов�н�

Чіпси з к�пусти к�ле

30—50 хв

Приготув�ння

1 Обережно відділіть листя к�пусти к�ле від стебел і н�ріжте невеликими

шм�точк�ми. Ретельно промийте к�пусту к�ле й д�йте висохнути.

2 Дод�йте к�пусту к�ле в миску, скропіть оливковою олією й припр�вте

сіллю.

3 Потім розкл�діть н� кількох дек�х і посипте меленим кмином.

4 Розігрійте духовку до 120 °C (248 °F). З�пік�йте протягом 20–30 хвилин.

Д�йте охолонути й н�солоджуйтеся.


