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Zut�ten für 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

1 Stk. Gurke

1 Stk. Avoc�do

1 Stk. Limette (den S�ft d�von)

5 Stk. Minzbl�tter

500 ml Joghurt

200 ml W�sser

1 EL Olivenöl

0.5 TL  Meers�lz jodiert grob

1 Prise  Pfe�er schw�rz

gem�hlen

1 TL  Bio Ingwer gem�hlen

K�lte Gurken-Avoc�do-Suppe

5—10 Min

Zubereitung

1 Im ersten Schritt die Gurke w�schen und in Stücke schneiden. D�nn die

Avoc�do h�lbieren, den Kern entfernen und sch�len.

2 Im n�chsten Schritt �lle Zut�ten in einen Mixer oder eine Küchenm�schine

geben und eine Minute l�ng �uf niedriger und eine weitere Minute �uf

mittlerer Stufe mixen.

3 Zum Schluss die Suppe �uf vier Teller verteilen, mit Olivenöl, Minze und

Pfe�er g�rnieren und mit geröstetem Brot servieren.


