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Zut�ten 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

150 g Udon Nudeln

0.5 Stk. Zuckermelone

0.5 Stk. S�l�tgurke

2 Stk. Jungzwiebel

2 EL Erdnüsse

2 EL C�shewkerne

1 T�sse Kori�nder, frisch

1 H�ndvoll frischer

Zuckerschoten

Für d�s Dressing

3 EL Misop�ste, hell

2 EL Reisessig

2 EL Reissirup

2 EL Ses�möl

1 TL  M�ngo-Kr�uter

fruchtig

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

K�lter Udon Nudel S�l�t mit

Melone

30—35 Min

Zubereitung

1 In einem Topf mit etw�s S�lzw�sser die Zuckerschoten bl�nchieren. D�n�ch

mit k�ltem W�sser �bschrecken. Nun die Udon Nudeln l�ut

P�ckungs�ng�be zubereiten und �bschließend ebenf�lls mit k�ltem W�sser

�bschrecken.

2 Die Zuckermelone h�lbieren und entkernen. Mit einem kleinen Kugelformer

Kügelchen �us der Melone �usstechen. Wer keinen Kugelformer h�t, k�nn

die Melone einf�che in feine Würfelchen schneiden.

3 Die Gurke w�schen und der L�nge n�ch in Streifen schneiden. Die

Jungzwiebel in feine Stücke schneiden. Den Kori�nder grob h�cken.

4 Anschließend wird d�s Dressing zubereitet. D�für wird die Misop�ste, der

Reisessig, der Reissirup und d�s Ses�möl mit der Kot�nyi Spice up my S�l�d

Mischung verrührt.

5 Zuerst die Nudeln mit dem Dressing vermischen und �nschließend die

Gurkenstreifen, Jungzwiebel und Erbsenschoten hinzufügen. Zum Schluss

die Melonenkugeln vorsichtig untermischen.

6 Den S�l�t �uf zwei Teller �ufteilen und mit dem geh�ckten Kori�nder sowie

den Erdnüssen und C�shewkernen g�rnieren.


