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Karajszelet tejszines martassal,
spendttal és paradicsommal

@ 25-30Perc Q@@ X

Elkészités

1 El6szér 6nts egy evBkanal olajat a sertéskarajra, majd alaposan dorzsdld be

Osszetevsk 4 6 részére Kotanyi Steak fliszerséval, hogy a hisnak finom ize legyen. Most melegits
¢ = Kotényi Produkte fel egy serpenyé6t kézepes langon, és 6ntsd bele a maradék olajat és a vaj

) ) felét. Amikor a vaj megolvadt, tedd bele a hust, és slisd mindkét oldalat
b i::t\/e:::ar;; 600 g, kb. 2 korilbelul két percig, vagy amig aranyszindre pirul. Most vedd ki a stilt hdst
- Ol egy tanyérra, és fedd le alufélidval, hogy melegen tartsd.
304 Vai 2 A kovetkezs lépésben a maradék vajat is dobd a serpenydbe, add hozzé a

zGzott fokhagymat és a lisztet, és piritsd két percig. Ontsd hozza az

2 Fokh s -
gerezd cxhagyma alaplevet, folyamatosan kevergetve, hogy a martas ne csomésodjon be.

1ek Liszt Add hozza a tejszint, a szaritott paradicsomot és a parmezant, és f6zd

250 ml Z5ldségalaplé tovabbi két percig.

15 ml Féz6tejszin 3 Az utolsé lépésben a siilt hust a kieresztett szaftjaval egyltt tedd vissza a

2 ok Szérftott paradicsom serpenyd8be, és még 6t percig rotyogtasd. Add hozzé a spenétot, keverd

40 g Reszelt parmezén meg, és hagyd azt is parolédni kb két percig. Végil vedd le a tiizrdl, tetszés
szerinti korettel és salataval talald!

100 g Bébispendt

1 ek ¢ Steak fliszersé




