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S�stojci 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

160 g Pros�

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

75 ml Mlijek�

1 žlic� M�slinovog ulj�

3 žlice Rib�nog p�rmez�n�

1 prstohv�t  P�p�r crni zrno

Z� poriluk:

400 g Poriluk�

2 žlice M�slinovog ulj�

1 žlic� Med�

3 žlice Oct�

1 žlic� M�sl�c�

K�r�melizir�ni poriluk s c�cio e

pepe prosom

35—45 Min

Priprem�

1 Prvo pripremite proso. Operite g� u cjedilu i prokuh�jte u 300 ml vode i

posolite. Pustite d� l�g�no kuh� oko 15 minut�. Z�tim umiješ�jte mlijeko,

m�slinovo ulje, prstohv�t p�pr� i n�rib�ni p�rmez�n. Ost�vite još 10 minut�.

Kuš�jte i po potrebi dod�tno z�činite.

2 U međuvremenu možete pripremiti poriluk. Bijeli dio poriluk� n�režite n�

kom�de dužine oko 3-4 cm.

3 Poriluk st�vite u pećnicu n� 200° i pecite dok ne omekš�. Z�tim z�pecite s�

svih str�n� u t�vi n� m�slinovom ulju. Sm�njite n� l�g�nu v�tru. S�d�

dod�jte med i promiješ�jte. Degl�zir�jte octom i umiješ�jte m�sl�c.

4 Gotove kom�diće poriluk� r�sporedite po prosu, dod�jte m�hune i

n�sjeck�ni peršin. Ponovno z�činite dobrim prstohv�tom p�pr� i uživ�jte.


