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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

400 g Fodros tészt�

0.5 kg Lil� k�poszt�

2 db Vörösh�gym�

100 g Krist�lycukor

2 ek. V�j

50 g Aprított dió v�gy

mogyoró

50 g Zsemlemorzs�

1.5 ek.  Kömény, egész

1 tk.  T�rk�bors, egész

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

100 g Friss m�ln�

K�r�melliz�lt osztr�k k�poszt�s
tészt� m�ln�v�l

30—40 Perc

Elkészítés

1 T�volítsuk el � k�poszt� külső leveleit, v�gjuk ki �z ereket, m�jd v�gjuk

f�l�tnyi d�r�bokr�. Szeleteljük fel � h�gym�t.

2 K�r�melliz�ljuk � cukrot egy mély serpenyőben v�gy l�b�sb�n –

vigy�zzunk, nehogy megégjen! Olv�sszuk hozz� � v�j�t. Vegyük lejjebb �

l�ngot, �djuk hozz� � k�poszt�t és � h�gym�t, és foly�m�tos kevergetés

közben süssük ropp�nósr� (kb. 20–30 perc).

3 Adjunk hozz� sót, borsot és köménym�got, és pirítsuk tov�bb.

4 Közben főzzük �l dentére � fodros tészt�t, és �djuk � k�poszt�hoz.

5 Olv�sszunk meg egy serpenyőben 1 evők�n�l v�j�t, és pirítsuk r�jt� 2–3

percig � diót és � zsemlemorzs�t.

6 T�l�l�s előtt keverjük � k�poszt�s tészt�hoz � m�ln�t, és szórjuk meg

kenyérmorzs�v�l és frissen őrölt borss�l.


