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Összetevők 2 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

A köleshez

160 g Köles

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

75 ml Tej

1 ek Olív�ol�j

3 ek P�rmez�n, reszelve

1 csipet  Feketebors, egész

A póréh�gym�hoz

2 ek Olív�ol�j

1 ek Méz

3 ek Ecet

1 ek V�j

K�r�melliz�lt póréh�gym�
s�jtos-borsos köles�gyon

35—45 Perc

Elkészítés

1 Az első lépés � köles elkészítése. Ehhez � kölest �l�pos�n �tmossuk egy

szit�n, m�jd 300 ml sós vízben felforr�ljuk és 15 percig h�gyjuk főni. Ezut�n

keverjük hozz� � tejet, �z olív�ol�j�t, egy csipet borsot és � reszelt

p�rmez�nt. Tov�bbi 10 percig h�gyjuk főni �z elegyet. Végül kóstoljuk meg,

és h� szükséges �djunk még hozz� fűszereket.

2 Eközben elkészíthetjük � póréh�gym�t, �minek � fehér részeit h�szn�ljuk fel

ehhez � recepthez. V�gjuk fel 3-4 cm hosszú d�r�bokr�.

3 Az így előkészített póréh�gym�t 200 °C-os sütőbe tesszük, és puh�r�

sütjük. Ezut�n egy serpenyőben, olív�ol�jon minden old�l�t �l�pos�n

megpirítjuk. H� kész, vegyük �l�csonyr� � l�ngot � serpenyő �l�tt, és �djuk

� póréh�gym�hoz � mézet. Keverjük el, m�jd �djuk hozz� �z ecetet és �

v�j�t.

4 A kész póréh�gym� d�r�bok�t helyezzük � kölesre. Díszítsük

petrezselyemmel. H� szükséges ízlés szerint ízesíthetjük még sóv�l és

borss�l.

TIPP :  Adh�tunk hozz� m�r�dék b�bkonzervet is.


