(KOTANYI

1881

Karmelizowane pory na kaszy
jaglanej
@ 35-45Min @ @

Przygotowanie

1 Przygotuj kasze jaglang. W tym celu kasze jaglana optucz na sicie i gotuj w

Sktadniki - llo§¢ oséb: 2 300ml wody przez 15 min, dopraw sola. Nastepnie wymieszaj z mlekiem,
¢ = Kotanyi Produkte oliwa z oliwek, szczypta pieprzu i startym parmezanem. Pozostaw na
kolejne 10 minut. W razie potrzeby ponownie sprébuji dopraw

Na kasze przyprawami.
160 g Kasza jaglana 2 W miedzyczasie przygotuj pory. Biatg cze$¢ pora pokréj na kawatki o
1szt ¢ 36| Morska dtugosci okoto 3-4 cm.

gruboziarnista jodowana 3 Umie$é pory w piekarniku nagrzanym do 200° i piecz do migkko$ci.
75 ml Mieko Nastepnie smaz ze wszystkich stron na patelni z oliwg. Przetgcz na maty
11yzka Oliwa z oliwek ogien. Teraz dodaj miéd i zamieszaj. Zdeglasuj octem i wymieszaj z mastem.
3 tyzki Tarty parmezan L Gotowe kawatki pora utéz na kaszy jaglanej i udekoruj fasolg i posiekang
1 szt ¢ Pieprz Czarny ziarnisty natka pietruszki. Dopraw ponownie duza szczypta pieprzu i smacznego.
Na pory
400 g Por
2 tyzki Oliwa z oliwek
11yzka Miéd
3 tyzki Ocet balsamiczny
11yzka Masto




