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Skł�dniki - Ilość osób: 2
 = Kot�nyi Produkte

N� k�szę

160 g K�sz� j�gl�n�

1 szt  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

75 ml Mleko

1 łyżk� Oliw� z oliwek

3 łyżki T�rty p�rmez�n

1 szt  Pieprz Cz�rny zi�rnisty

N� pory

400 g Por

2 łyżki Oliw� z oliwek

1 łyżk� Miód

3 łyżki Ocet b�ls�miczny

1 łyżk� M�sło

K�rmelizow�ne pory n� k�szy

j�gl�nej

35—45 Min

Przygotow�nie

1 Przygotuj k�szę j�gl�n�. W tym celu k�szę j�gl�n� opłucz n� sicie i gotuj w

300ml wody przez 15 min, dopr�w sol�. N�stępnie wymiesz�j z mlekiem,

oliw� z oliwek, szczypt� pieprzu i st�rtym p�rmez�nem. Pozost�w n�

kolejne 10 minut. W r�zie potrzeby ponownie spróbuj i dopr�w

przypr�w�mi.

2 W międzycz�sie przygotuj pory. Bi�ł� część por� pokrój n� k�w�łki o

długości około 3-4 cm.

3 Umieść pory w piek�rniku n�grz�nym do 200° i piecz do miękkości.

N�stępnie sm�ż ze wszystkich stron n� p�telni z oliw�. Przeł�cz n� m�ły

ogień. Ter�z dod�j miód i z�miesz�j. Zdegl�suj octem i wymiesz�j z m�słem.

4 Gotowe k�w�łki por� ułóż n� k�szy j�gl�nej i udekoruj f�sol� i posiek�n�

n�tk� pietruszki. Dopr�w ponownie duż� szczypt� pieprzu i sm�cznego.


