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S�stojci 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

0.5 žličice  K�rd�mom mljeveni

0.5 žličice  Klinčić mljeveni

0.5 žličice  BIO Đumbir

125 g Sitnog pros� (opr�nog)

250 ml Vode

200 ml Kokosovog mlijek�

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

1 kom B�n�n� (zrel�)

1 š�lic� Svježih borovnic�

3 žlice K�k�o zrn�

1 š�lic� J�god�

1 š�lic� Svježih kupin�/m�lin�

1 vrećic� Čips� od j�buke

K�š� od pros� s bobič�stim
voćem

35—40 Min

Priprem�

1 Proso z�kuh�jte s vodom i kokosovim mlijekom u loncu n� srednje j�koj v�tri.

Umiješ�jte z�čine (k�rd�mom, đumbir, klinčić i m�li prstohv�t soli) i n�st�vite

kuh�ti dok proso ne n�bubri i ne omekš�. To bi treb�lo tr�j�ti oko 15 minut�.

Z� to vrijeme redovito miješ�jte.

2 Zrelu b�n�nu zgnječite u zdjeli vilicom i n�kon 10-�k minut� umiješ�jte u

lon�c s prosom.

3 Bobič�sto voće operite. N� gotovu k�šu od pros� dod�jte čips od j�buk� i

bobič�sto voće. Z� ljubitelje z�čin�: dod�jte prstohv�t cimet�.


