Sastojci 2 Porcije
¢ = Kotanyi Produkte

0.5 Zlicice
0.5 Zlicice
0.5 Zlicice
1259
250 ml
200 ml

1 prstohvat
1 kom

1 Salica

3 Zlice

1 Salica

1 Salica

1 vredica

¢ Kardamom mljeveni
¢ Kiin&i¢ mljeveni

¢ Bio Dumbir

Sitnog prosa (opranog)
Vode

Kokosovog mlijeka

¢ Morska sol gruba
Banana (zrela)

Svjezih borovnica
Kakao zrna

Jagoda

Svjezih kupina/malina

Cipsa od jabuke

(KOTANYI

1881

Kasa od prosa s bobic¢astim
vocem

@ 35—40Min @ D

Priprema

1 Proso zakuhajte s vodom i kokosovim mlijekom u loncu na srednje jakoj vatri.
Umijesajte zadine (kardamom, dumbir, klin&i¢ i mali prstohvat soli) i nastavite
kuhati dok proso ne nabubriine omeksa. To bi trebalo trajati oko 15 minuta.
Za to vrijeme redovito mijesajte.

2 Zrelu bananu zgnjecite u zdjeli vilicom i nakon 10-ak minuta umijesajte u
lonac s prosom.

3 Bobicasto voée operite. Na gotovu kasu od prosa dodajte Cips od jabuka i
bobicasto voce. Za ljubitelje za¢ina: dodajte prstohvat cimeta.



