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Összetevők 2 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

3 db Bio toj�s

250 g Liszt

5 g  Tengeri só, durv�

szemű

50 ml L�ngyos víz

1 ek. V�j

150 g K�r�kteres ízű s�jt

reszelve

1 csésze Friss petrezselyem

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  Feketebors, egész

1 csom�g Pirított h�gym�

K�sesp�tzle – �z osztr�k s�jtos
nokedli

40—50 Perc

Elkészítés

1 Elsőként keverjük el � toj�sok�t egy n�gy t�lb�n � sóv�l és liszttel. Ezut�n

keverés közben �djuk hozz� � vizet és keverjük tov�bb � tészt�t. Ehhez

h�szn�lh�tunk mixert is.

2 Pihentessük � tészt�t kb. 10 percig. Ezut�n g�lusk�sz�gg�tóv�l sz�gg�ssuk

forr�sb�n lévő sós vízbe. Főzzük meg, szűrjük le, végül hideg vízzel öblítsük

le.

3 A kész g�lusk�t tegyük egy serpenyőbe olv�sztott v�jj�l. Forg�ssuk, �míg �t

nem forrósodik. Ezut�n �djuk hozz� � reszelt s�jtot és h�gyjuk megolv�dni �

tészt�n.

4 T�l�ljuk pirított h�gym�v�l és friss petrezselyemmel.


