(KOTANYD)

Saftige Kaspressknoddel mit
Sauerkraut

/ @ 40—60Min @ Q@D
/

‘ Zubereitung

1 Im ersten Schritt werden die Semmelwtirfel in der wamen Milch

Zutaten fur 2 Portionen aufgeweicht. Wahrend das geschieht, kdnnen die fein gehackten Zwiebeln
¢ = Kotanyi Produkte bereits in der Pfanne in geschmolzener Butter angediinstet werden. Der
Bergkéase wird in sehr kleine feine Wiirfelchen geschnitten.
1259 Semmelwdrfel
. 2 AnschlieBend werden diese zu den aufgeweichten Semmelwdiirfel gegeben.
60 ml Milch (warm) i k i . B .
Die Masse wird nun mit den Bergkase-Wirfelchen und den restlichen
1259 Bergkése Zutaten gut verriihrt bis eine feste Masse entsteht.
2 Bio-Ei ..
o 3 In einer Pfanne wird das Ol erhitzt. Aus der Masse werden Essl6ffel groBe
259 Zwiebel Bilichen geformt. Diese werden in das heiBe Ol gesetzt und etwas flach
4 EL Ol zum Backen gedriickt. Solange braten bis beide Seiten goldbraun sind.
1Pkg. Sauerkraut 4 Knddel mit geschnittenem Schnittlauch garnieren und auf warmen
1 Bund Schnittlauch Sauerkraut servieren und genieBBen.
2EL ¢ Bio Petersilie

geschnitten

1 Prise ¢ Meersalz jodiert grob




